Naropa
(1016 - 1100)

Eksiste atskirigi viedokli attieciba par Naropas dzimto vietu. DaZzi biografi apgalvo,
ka vin$ ir dzimis Bangladesa, bet atbilstosi vina galvena skolnieka Marpas vardiem,
Naropas dzimtene ir Lahora Indija. Vina dzimta bija loti varena un bagata. Tolaik bija
pienemts izturéties pret Meisteru ka pret karali, tapéc daZi biografi apgalvo, ka
Naropa bija princis.

Naropas bérniba un lauliba.

Savas dzives sakuma posma jauno Naropu apmacTja atbilstosi braminu tradicijam.
Vina tévs visdrizak bija budists, jo Naropa san€ma budistu izglitibu savas majas. Reiz
vin$ lidza sava téva svétibu, lai kltitu par muku. T&vs atteica.

Tad Naropa pazinoja: ,,Ja nevaru klit par muku, es gribu apprecéties ar meiteni no
braminu gimenes, hindu nacionalitates, un vinai piemit milestiba un lidzcietiba. Vinas
vards — Sanmo, un vina ir gaiSmate”. Vins$ ar1 piebilda, ka vinai jabiit seSpadsmit gadu
jaunai.

Vina tévs nodomaja, ka nekur neatradis $adu meiteni, un devas pie viena drauga péc
padoma. Draugs vinam ieteica neraizéties, pa cik Indija — liela zeme, un kaut kur sada
meitene atradisies.

Un draugs uzsaka mekl&jumus. Reiz vins ieveroja barinu meitenes, kuras vaca
ziedus. Tolaik ziedi parasti tika vakti ka ziedojumi dieviem un dievibam. Tas



noziméja, ka meitenes — hindi. Tad sakas lietus, un meitenes devas prom. Vinu cel$
veda pari upitei, tapec vinas pacéla svarkus. Bet tikai viena Skérsoja upiti svarkus
nepacélusi. Draugs saprata, ka §1 meitene izcelas no paréjam. Otra krasta uz cela
séd&ja nabags, kuram meitene iedeva nedaudz &diena. Tapat drauds ieveroja, ka
meitene ir blonda. Vin$ panaca meiteni, un jautaja, kada ir vinas gimene. Meitene
atbildgja, ka esot no braminu dzimtas, sauc vinu Sanmo, un vinai esot seSpadsmit
gadu.

Draugs loti nopriecajas. Vins$ atgriezas un izstastija, ka saticis vajadzigo meiteni.
Iepriecinatais Naropas tévs teica délam, ka meitene ir atrasta, un driz tiks luigta
ierasties. Pie meitenes vecakiem tika aizsiitita delegacija ar luigumu izdot meitu
Naropam par sievu. Lidzi tika nemts tik neskaitamas davanas, ka knapi izvietoja uz
simt ziloniem. Ta Samo kluva par Naropas sievu.

Lidz divdesmit piecu gadu vecumam Naropa dzivoja majas. Bet tad vin$ un vina
sieva norunaja veltit sevi religijai, un Naropa devas uz Nalandas Universitati.

Nalandas universitate.

Nalanda Naropa apguva budistu filozofiju, stitru un tantru. Tur vins$ kluva par dizu
zinatnieku. Tolaik bija tradicija citu religiju zinatniekiem ar budistu zinibas
macitajiem sacensties debat€s. Uzvaretajs kluva par sakauta un vina skolnieku
skolotaju. Tamdg] bija svarigi, lai stridu dalibnieki parzinatu savu priekSmetu loti labi.
Pretgja gadijuma §i lieta bija loti riskanta. Tamdg] debatém tika izraudziti Nalandas
universitates Cetri labakie skolnieki. Katrs zinatnieks bija atbildigs par vienu no
universitates Cetriem vartiem. Naropa kluva par dizu ziemelu vartu zinatnieku, un
piedalijas daudzas debates. Tapat vin$ apmacija skolniekus. Naropa pats bija pilnigi
parliecinats par savu dizeno zinatniskumu. Reiz, kad vin$ s€d&ja lasidams tekstus, par
gramatu nolika kada ena. Atgriezies vins ieraudzija vecu un loti neglitu sievieti. Veca
jautdja, ko vins studg, ko vins lasa. Naropa atbildgja: ,,Es studéju Gujasamadza-
tantru”. Veca jautaja: ,,Vari man ko izlasit?” — ,,Ja”, - vin$ atbildgja un saka lastt balsT
tekstu. Sieviete ta nopriecajas, ka saka Iekat un dejot ap vinu. Naropa pie sevis
nodoma3ja: ,,Vina kluvusi tik laimiga, kad pateicu, ka varu lasit”. Vins teica: ,,Es tapat
saprotu izlasita jeégu”.

P&c Siem Naropas vardiem sieviete noskuma un saka raudat. Naropa jautaja: ,,Tu biji
tik laimiga, kad lasiju, bet kad pateicu, ka izprotu izlasita jégu, noskumi. Kapec?”
Vina atbildgja: ,,Mani apb&dinaja tas, ka tads dizs zinatnieks ka tu izradas melis. Visa
pasaulg, iznemot manu brali, nav neviens, kur§ saprastu So vardu jégu.” Naropa
vaicaja, kas ir vinas bralis un kur tas dzivo. ,,Mans bralis — Tilo Serab Sanpo. Nav
zinams, kur vin§ dzivo, bet ja vélies vinu satikt, varu tev palidzet”.

Izdzirdgjis Tilopas vardu, Naropa sajuta sevi loti specigu, ieprieks neizjustu
satraukumu. Vina prata vairs bija tikai doma, ka atrast Tilopu. Vins velgjas
nekavgjoties doties to satikt.

Atgriezies universitaté Naropa ltidza atlauju to pamest, lai dotos tikties ar Tilopu.
Visi Nalandas zinatnieki liidza vinu palikt, un veselus tris méneSus Naropa nevargja
doties prom. Savos sapnos vins redzgja daudz zZimju, kas nozimgja, ka laiks doties.

Beigu beigas, Naropa pazinoja, ka dosies prom par spiti ligumiem palikt.
Universitaté vin$ paliks tikai tik, cik nepiecieSams iesakto macibu pabeigSanai, bet ne
pie ka jauna vairs nekerSoties.



Tilopas mekl&jumi un 12 vajadzibu ménesi.

Naropa pameta universitati lai satiktu Tilopu. Vin$ sanéma pravietojumu, ka
nepieciesams piekopt Cakrasambavas meditaciju, un pabeigt o meditaciju. Péc tam,
atrodot Tilopu, vins sanems iniciaciju.

Vins sasniedza kaps€tu dienvidu Indija, kur seSu ménesu garuma piekopa
Cakrasambavas meditaciju. Beidzot vin$ sanéma dakinu pravietojumu, ka satiks
Tilopu, ja dosies austrumu virziena. Parvarot neskaitamas griitibas, vins devas uz
austrumiem, tacu Tilopu ta arT nesatika.

Gritibas bija tik milzigas, ka Naropa jau bija gatavs no visa atteikties, tacu negaidot
vin§ dzird€ja balsi, kas vinam apgalvoja, ka slinkums — ir démonu darbs. Vins satikSot
Tilopu un sanems Apgaismibu tikai tad, ja atmetis slinkumu.

No 32 briza, viss, kas ticis Tilopas stastits, patiesiba bija maciba cela Apskaidribas
sasniegSanai. Precizi aprakstits, ka Tilopa macija Naropu un kas ir nepiecieSams
katram, kas v€las sasniegt Apskaidribu. Pirmais — jaatmet slinkums, savadak nav
nekadas izredzes sasniegt Apskaidribu; nav Apskaidriba kopa ar slinkumu.

Naropa atmeta slinkumu un kluva loti centigs un citigs. Katru dienu un nakti vins
ludzas Tilopam.

Driz péc ta vins sasniedza Sauru pareju starp klinti un upi. Uz cela gulgja slima
sieviete. Vinu ta bija apsédusi spitaliba, ka vinas rokas un kajas tik pat ka bija
satridjusas. Vina atklepoja asinis, izplatot neizturamu smirdonu, un no visa kermena
izdalijas strutas. Sieviete aizSkérsoja visu celu. leraugot Naropu, vina versas pie ta:
,Ludzu piedoSanu, bet ta ka nevaru pakustéties, tev vai nu japarnes mani uz citu vietu,
vai man parkapt, vai doties pa citu celu.”

Neko nevargja darit, degunu aizspiedis un veroties sanus, pa cik likoties uz sievieti
bija pretigi, Naropa parléca vecenei pari. Acumirkli vina izgaisa, un no debestm
atskangja balss: ,,Ja kads praktizé Mahajanas celu, vinam japiemit milestibai un
lidzcietibai. Pret&ja gadijuma vins nevar praktiz€t Mahajanas celu, no $a cela neiegiis
nekadus rezultatus. Vins tapat nespé€s atrast sev skolotaju. Visas jiitosas biitnes
lidzinas misu vecakiem, un tapéc lai praktizetu, nedrikst izslegt pat ne vienu.
NepiecieSams attistit Bodhicitu un palielinat milestibu un lidzcietibu.”

Atkal Naropa devas uz austrumiem meklet Tilopu. Vins aizgaja Iidz upei, kur satika
niknu suni. Suns bija loti agresivs, un Naropu nikni apr&ja. Naropa centas suni aizdzit,
bet tas nekust&jas ne no vietas. Beigu beigas vins parléca par suni, jo velgjas turpinat
Tilopas meklgjumus. Nekavgjoties atskangja balss: ,,Ja tu nesaproti, ka visi pasaules
radijumi, visas sesas eksistences formas dazados laikos bijusi tavi vecaki, tu nekad
nespési satikt ne tikai labu skolotaju, bet pat ne sliktu.” Sie notikumi bija Tilopas
macibas.

Nakamais, ko satika Naropa, bija nes€js ar smagu nastu. Naropa vaicaja, vai vin$
nezinot Tilopu un kur to var atrast. Cilvéks vinam noradija uz kalna pretgjo pusi, kur
vins varésot satikt kadu, kas spg&j sniegt atbildi $im jautajumam.

Tur vins$ satika cilvéku un prasija tam par Tilopu. Cilvéks sacTja, ka zinot kur ir
Tilopa, bet pateiks tikai ja Naropa personigi nocirtiSot dazas galvas. Naropa
nodoma3ja: ,,Esmu miiks, pandits. Esmu cglies no loti augstas kastas. Ka gan es varu
cirst galvas?”

Tikko ka vin$ par to padomaja, viss apkart izgaisa. Atkal balss no debestm vinam
teica, ka ja Naropa vélas sanemt vélas sanemt kaut vai kadu Apskaidribu, vinam
jaatmet piesaistiSanas savam Ego un lepniba. Bez izpratnes, ka patiesiba ,,Es”
neeksisté, ka nav individualitate, ving nespé&j sanemt apskaidribu. Saja bridi Naropa



saprata, ka visas vina tikSanas ir macibas. Vin§ nozvergjas, ka centisies macibas
saprast.

Vins turpindja celojumu, un sastapa divus cilvékus, kuri stiepa treSo. Ta véders bija
uz8kersts, zarnas izvelusas arpus, un vins drausmas kliedza. Naropa piegaja pie
viniem un vaicaja, vai nezinot vini Tilopu. Cilveki atbildg&ja, ka zinot gan par vinu,
taCu vispirms Naropam janogriez tresa izveltas zarnas. Naropa nespéja radit vél vairak
sapju un atteicas. Cilveki pazuda, un balss no debesim tilit sacija, ka Samsaras
pamats — piekerSanas, konceptuala piesaiste, ticiba reali eksistéjoSam ,,Es”, kas vinam
jaatmet.

Tilopa radija Naropam ekstremalas situacijas tamdgel, lai sniegtu vinam tie$as
macibas. Nav nemaz tik griiti atmest nelielo piesaistiS8anos negativajam emocijam, bet
ekstremalajas situacijas Naropam vél bija nepiecieSams saglabat pratu tiru, brivu no
jebkadas reagésanas. Tas ir loti griiti.

Naropa sashiedza vietu, kur vin$ redz&ja drausmigu scénu, ka viens cilveks 1&ja
verdosu Gideni otra uzsk&rstaja védera, no kura gazas asinis, un no ta sapju
kliedzieniem dzislas stinga asinis.

Naropa vaicaja, vai nepazist vini Tilopu. Lai sanemtu atbildi, vinam vispirms
vajadzgja ieliet kungi vl vairak verdoSo tideni. Un atkal Naropa nespgja to izdarit.

Piepesi cilveki pazuda un balss no augsas sacija, ka lamas macibas lidzinas tekoSam
tidenim, attiroSam pratu no piemaisijumiem. Un to nevar tikt paveikts ar kaut ko no
arpuses.

Naropam vajadz€ja attirities no piesaistiSanas fiksétajai idejai, ka vin$ ir muks.

Naropa turpinaja celojumu, un nonaca briniskiga pilséta, kuras karalis zinaja ko par
Tilopu, tacu iesakuma piedavaja Naropam palikt pili, lai tas atbildétu uz vina
jautajumiem. Ilgu laiku Naropa nodzivoja pilt loti komfortablos apstak]os.

Reiz karalis piedavaja vinam apprecéties ar savu meitu. Naropa, biidams miks,
noraidija vina piedavajumu. Tacu karalis bija loti neatlaidigs, un beigu beigas vinu
piekava. Naropa loti saniknojas, un saka Cakrasambavas meditaciju, lai karalim
ieriebtu ar melnas magijas palidzibu. Un lidzko vins saka, pilséta izzuda un visapkart
pletas smiltis.

Saja bridi maciba par atbrivo$anos no vélmju alkam un dusmam. Pretgja gadijuma
iesp&jamiba satikt skolotaju ir izsl€gta, bet bez skolotaja AtbrivoSanas ir neiesp&jama.
Naropa nodemonstr&ja savas vélmes, palikdams ilgu laiku pilt labos apstaklos, un
zaudgja garigo lidzsvaru, izjuzdams dusmas un naidu, kad vinu piekava. Bez ta vin$
vel saprata, ka viss ir nereals, tapec maciba beidzas ar apmacibu, ka viss visapkart
lidzinas sapnim.

Naropa bija parliecinats, ka visu laiku vin$ ir saticis Tilopu. Ligdamies Tilopam, vins§
turpindja celu uz austrumiem. Beigu beigas vins nonaca pie milziga meZa. Naropa
redz&ja mednieku un suni, kuri dzinas pakal antilopei. Naropa vaicaja medniekam, vai
vins nezin Tilopu, un kur to atrast. Cilveks atbildgja, ka zinot, tacu lai Naropa
vispirms nogalina antilopi.

Naropa prata modas Saubas, jo vins tacu bija miks un nedrikstéja nogalinat nevienu
dzivu biitni. Taja bridi antilope un suns izgaisa, bet mednieks vinam teica, ka vinam
jaspgj parvaréet piesaistiSanas savam Ego. Lidzigi ka bultai, kas nogalna alni, ta vina
sapratnei jaizbeidz piekerties savam Ego.

Vinam nepiecieSams atbrivot sevi no Saubam. Kameér tas nenotiks, vin$ nesp€s satikt
skolotaju.

Naropa nonaca ezera krasta, kur satika sirmgalvju pari. Vins viniem vaicaja, vai
pazistot Tilopu, un ka vinu atrast. Vini atbildgja, ka Tilopu pazist, tacu iesakuma
veloties pacienat Tilopu ar galu. Sieva, gatavojot €dienu, meta varosaja tident dzivas



vardes un zivis. Naropam tika piedavata $1 zupa. leraugot zupa dzivniekus, Naropam
radas Saubas, vai vins, miks biidams, to €st. Bez tam , vinam naktos €st vakara. Kad
Naropa ta skatijas uz zupu, virs sacija sievai, ka Sis cilveéks — zemakas budisma skolas,
Theravadas, sekotajs, pa cik nevarot vakara ieturét maltiti.

P&c ta vins izsméla no katla vardes un zivis, pameta tas gaisa, kur tie izstarojas
varaviksné. Sirmgalvis pieteica Naropam, ka, kamér vina prata bis nofiksétas zemaka
cela idejas, neatrast savu lamu. Pirms izgaist, vin$ vél piebilda, ka nakamaja diena tiks
nogalinati vina vecaki.

ST maciba paradija Naropam nepiecie$amibu atmest piesaistisanos zemaka cela (
Hinajana un Theravada) fiksétajam idejam.

Nakamaja diena Naropa satika cilvéku, nogalino$u savu tévu un rokot zemé bedri, lai
savu mati apglabatu dzivu. Vecaki lidzas Naropam: ,,Liidzu palidzi mums! Mgs tik
loti milgjam musu delu, bet tagad vins vélas miis nogalinat. Palidzi, ladzu!”

No jauna Naropa vaicaja par Tilopu. Cilveks zinaja par vinu, bet no sakuma vélgjas
lai Naropa palidzot aprakt vina mati. Tacu vecaku raudas un kliedzieni bija Naropam
neizturami: vinam vél bija zinamas Saubas par savu apzinu. Negaidot vecaki izgaisa.
Cilveks teica Naropam, ka vinam vajagot pilniba iznicinat jebkadu divkarso izpratni
un ikkatru piekerSanos objektam.

Sis pats cilveks pavélgja Naropam nakamaja diena doties liigt z&lastibas davanas.
Naropa nosprieda, ka tas noziméjot, ka vinam biis jasatiek ubagojoSu miku, kurs§
varetu palidzet Tilopas mekl&jumos. Tapéc vins devas uz klosteri. Pie ieejas Naropa
satika daZzus mukus. Vienu no viniem vins jau bija saticis agrak, bet par otru dzirdgjis
btidams vél Nalanda. Un ta, vini ieveda Naropu klosterT.

No jauna vins§ jautaja, vai miki nezinot Tilopu un kut to atrast. Miiki atteica, ka
nekad neesot neko dzird€jusi par tadu dizu zinatnieku, bet vini pazistot ubagu varda
Tilopa. Naropa bija parliecinats, ka beidzot satiks savu skolotaju. Ar daziem klostera
milkiem vins devas uz vietu, kur uz zemes sédg€ja cilveks, kurs sevi sauca par Tilopu.
Paretam vins kéra vardes, cepa tas uz uguns un €da. Ta, ka Naropa bija parliecinats,
ka vina prieksa ir skolotajs Tilopa, vin$ lidza ubagu pienemt vinu par skolnieku.
Cilveks piekrita, non€ma no sava kermena riekSavu utu, deva tas Naropam, teikdams,
ka vinam jaatbrivojas no visam fiksétajam idejam. Tad vin$ pavélgja utis iemest
uguni. Ta ka netalu atradas klostera miki, Naropa saka Saubities. To redzot, ubags
Naropam sacija, ka ja vins neiznicinasot sevi 51 kauzalo projekciju, kuras rodas
nosacita [tmeni funkciongjosa apzina, vins nekad nespés satikt 1sto lamu.

Naropa turpindja savu celojumu, un otraja diena nonaca loti divaina vieta ar
daudziem divaina izskata cilvékiem. Viens var€ja runat bez méles mutg, cits bija
kurls, tacu skanas sp&ja dzirdet, aklais redz&ja, dazi gaja bez kajam, Iiki dejoja.
Likodamies uz So paradibu, Naropa galigi apjuka. Negaidot vins saprata, ka vina
domas ir izkaisttas, jucekligas, bet vinam nepiecieSams koncentréties Tilopas
mekl&jumiem. Naropa aptvera, ka visu laiku gajis pa nepareizo celu. Lama, kuru vin$
vélas atrast, jau ir realizgjis savu patieso dabu. Lai vinu atrastu, nepiecieSams uz vinu
koncentrét savu pratu. Katru reizi, kad Naropa ta rikosies, lama paradisies.

Vina redzetas divainas biitnes simboliz€ja objekta un subjekta ne realitati. Redzigais
aklais nozimgé, ka lai izprastu prata dabu, Mahamudras, nepiecieSams saprast, ka nav
neviena, kas uz ko skatas. Cilveks, kur$ runaja bez méles, un skanas dzirdosais kurlais
nozime, ka Mahamudru nevar izskaidrot ar vardiem. Bez kajam ejoSais simbolize
prata bezlaicigo dabu. Tas ne no kurienes nerodas un nekur neizzad.

Dejojosie skeleti nozimé nepiecieSamibu atbrivot sevi no objekta un uztverosa prata
uztverSanas idejas, dualas uztveres.



Naropa saprata, ka viss bijis vina lamas radits, bet vins nesp&ja atSkirt kur bijusi
realitate, kur iliizija. Vin$ noskuma, un sajuta izmisumu, ka nebija bijis tada prata
stavokli, lai to saprastu. Naropa noléma, ka no §1 briza vairs nekur nedosies, bet tepat
saks meditaciju.

Ta vins medit&ja un domaja, ka nav sp&jigs $aja dzive sastapt skolotaju. Drosme vinu
pameta, talab vin$ noléma radit specigu apnemsanos sastapt skolotaju nakamaja dzive,
péc kuras sevi nogalinat.

Naropa tvéra nazi, ielika to sev mut€, bet tiesi taja bridi tiesi vina prieksa paradijas
zilas krasas cilveks ar sarkanam acim. Naropa saprata, ka saticis Tilopu. Padevibas
piepildits, vins$ atklajas Tilopam, un vaicaja, kap€c vins nav paradijies atrak, un kapec
nav varégjis vinu atrast.

Uz ko Tilopa atbild&ja, ka kops ta briza, kad Naropa saka vinu meklét, vins visu laiku
bijis ar vinu. Un tikai pasa apzinas piesarnojumi neesot lavusi vinam skolotaju
ieraudzit. Dotaja bridi Naropa esot atbrivojis apzinu un ieraudzijis Tilopu.

Pirmaja dala bija stastits ka Naropa parvargja 12 otrskirigus skerslus, lai tiktos ar
Tilopu. Talak stastits par 12 pamata Skérsliem, kadus Naropa parvargja, lai sasniegtu
pilnigo Apskaidribu.

12 pamata skersli.

Naropa liidza apzinu atbrivojoSo iesvétibu, iestajoties Mahamudra. Tilopa savadi uz
vinu paveras, un devas prom. Neropa sekoja.

Vini nonaca lidz templim ar vairakiem staviem. Tilopa saka kapt augSup, Naropa
devas aiz vina labaja puse. Sasniedzot augsejo stavu, Tilopa apsédas atpiisties preti
sienai. Vins$ sacija: ,,Ja man ir padevigs skolnieks, vins$ nol€ks leja”.

Naropa nekavégjoties leca. Nokritot vins salauza turpat vai visus kaulus, un gulgja,
sapes vaidédams, patiesi cieSot. ,,Neesmu sasniedzis Apgaismibu Saja dziveé” vins
domaja. Vins§ saka skaitit liigSanas, kuram vajadzgja palidzet satikt Tilopu nakamaja
dzive.

Kameér vin$ lidzas, paradijas Tilopa un jautaja: ,,Kas noticis ar tevi’? ,,Es nolécu,
tamdgl, ka mans lama lika to darit, un tagad Seit gulu, cieSot no drausmigam cieSanam
un salauztiem kauliem. Tas ir Sausmigi. Jiitos ta, it ka biitu jau pa pusei miris” Naropa
atbildgja.

,»Tu zini, ka kermenis, patiesiba, ir miisu darbibu un postoSo emociju rezultats. Luk,
kas rada fizisko kermeni. Tap&c nav tik loti svarigi, vai tev tas ir vai nav. Tasu man ir
dazas metodes, sanemtas no dakin€m” sacija Tilopa. Vins parvilka ar roku par
Naropas adu, pilniba vinu izdziedinot. P&c ta Tilopa sniedza Naropam Demcog-
Tantras macibu. P&c ta vins sacija Naropam: ,,Tas, ka tev Seit tagad vajag meditét,
atbrivo tevi no apzinas piekerSanam”.

Naropa jataja: ,,Es zinu, lai atbrivoties, man jaatbrivojas no savas nezinas. Es nesp&ju
saprast, ka viss eksist€ un neeksiste vienlaicigi. Es zinu mérki, bet ne celu. Kas man
jadara?”

,»1ev vajag saprast, ideja, ka visi priekSmeti eksiste, nepareiza, un ka ideja, ka viss
neeksiste, tapat ir nepareiza. Jebkura paradiba — iliizija. Tev vajag sakoncentrét savu
apzinu §is iluizijas izpraSanai, bet §1 izpratnes atzina atrodas tavas apzinas
nepartrauktiba”.

Naropa par to medit&ja vienu gadu. Saja laika Tilopa reizém uzvedas te ka bérns, te
ka jukuSais. Vins rikojas loti divaini. Nekad nevargja zinat, ko vin$ daris nakamaja
bridi. Ta Tilopa uzvedas, lai raditu, ka viss ir l1dzigs iltizijai un nereals, neatkarigi no
ta, ka sapratigi vai bezpratigi.



P&c gada Tilopa pienaca pie Naropas un vaicaja: ,,Kapéc tu man neltidz turpmakas
instrukcijas?”

Naropa talit saka vinam ziedot mandalu un ltigt talakos noradijumus. Atka Tilopa
devas prom, bet Naropa sekoja.

Vini nonaca milziga tuksnesiga lauka, kura centra trakoja milziga uguns liesmas.
Tilopa piegaja pie uguns un teica: ,,JJa man biitu patiesi padevigs skolnieks, vin$
ielektu ugunt”. Naropa ieléca ugunt un smagi apdedzinajas. Vina cieSanas bija
Sausmigas.

Tilopa pienaca un jautaja: ,,Kas noticis ar tevi tagad?” ,,Mans kermenis apdedzis un
mana apzina cies$s”. ,,Sadedzinat piekerSanos Ego ir labi, un man ir prakse un
noradijumi elementu vienadibai” Tilopa atteica. Vins pieskaras Naropas adai, vinu
pilnigi izdziedinot, p&c ka uguns izzuda.

P&c ta Tilopa noradija Naropam, ka visam piemit viens veids, nav atSkiribas starp
iepriecindjumu un nelaimi, veselibu un slimibu. Vins apmacija Naropu sesos
vienadibas veidos, tada nozimé, ka visam paradibam ir viena biitiba.

P&c tam Naropa palika meza ar Tilopu, kur§ uzvedas loti dazadi. Reizém vins rikojas
ka dzivnieks, reizém ka dis jogs, reizém ka jukusais. Saja laika Naropa nodarbojas ar
savu praksi. Reiz€ém vin§ devas uz tuvejo ciematu pec partikas un nesa Tilopam. Vins
tapat apkalpoja Tilopu.

Reiz, kad Naropa devas uz ciematu, tur taja laika bija ieradusies daudz cilvéku no
pilsetas. Vins ieguva loti daudz laba €édama, ko aiznesa Tilopam. Tilopa bija tieSam
baudija galu.

Nodomaja Naropa: ,,Jau tik ilgi esmu bijis kopa ar Tilopu, un §1 ir pirma reize, kad
vins$ izturas ka normals cilvéks. Vins, Skiet tik tieSam apmierinats ar to ko vinam
atnesu; vins runa ar mani, vins ir loti laimigs. Varbiit man vajag iet un atnest vél
vinam &édamo?”

Vins§ jautaja Tilopam, kurs atteica: ,,Lugt €édienu ziedojumu veida var tikai vienreiz.
Tada Sejienes tradicija. Ja tu dosies, var rasties problémas. Bet tu vari iet. Kapéc gan
ne? Panem ideni. Ja notiek kas slikts, iz§lakstini Gideni. Ja nepalidzes, nem So koka
zobenu un izdari ar to tris apgriezienus gaisa. Un viss biis labu. Un ta, ej un panem
partiku”.

Naropa devas uz ciematu, un pa cik nevargja atkal ltigt €dienu, nozaga to. Kad vins
meginaja aiziet, laudis pamanija, ka vins§ ir tiem nozadzis. Naropa izslakstija tideni, un
tdens parvertas par ezeru, aizSkersojot celu vinam sekojoSajiem cilvékiem.

Kad vins izmantoja zobenu, tas parvetas par Skérsliem, bet pa cik Skérslis bija no
koka, laudim to bija viegli iznicinat to nodedzinot. Notvéra Naropu un smagi piekava.
Beigu beigas, vins atgriezas pie Tilopas sasists un rétam klats.

,»Nav problému” teica Tilopa, piebilzdams, ka vinam ir dazadi nodoSanas noradijumi.
Iesakuma vins Tilopu izdziedgja, un péc tam sniedza noradijumus kas saucas
noradijumu Prata spogulis.

Naropa palika pie Tilopas turpinat praksi. Reiz Tilopa negaidot aizgaja uz vietu kur
bija loti dzil§ dikis, kura mudzgja déles. Naropa sekoja vinam. Kad naropa nonaca pie
dika, Tilopa s€dgja iegrimis dzila meditacija. Naropa piegaja pie vina, piedavaja
mandalu, paklanijas un lidza noradijumus. Tilopa sacija: ,,Ja man ir labs skolnieks,
vinam jaklast par tiltu, lai es varétu pariet par diki”.

Naropa nekavégjoties nogilas diki ta, lai Tilopa varétu pa vinu pariet otra krasta.
Kapjot pari, Tilopa sparigi uzmina uz Naropas muguras, un vél palecas. Naropa
iestiga diinas. Ta bija Sausmiga pieredze. Udens bija ledains, un vin$ tikko nenoslika.
Vina kermeni noklaja asinsiicgjas d€les.



Tilopa vinam vaicaja: Kas 1&cies? Tas ir nepattkami?”

,»Ja, tas ir loti sapigi. D€les mani &d, un loti auksti. Tas ir Sausmigi.”

Tilopa atbildgja: ,,Nav problému. Es varu dot tev noradijumus, kas palidzes tev
sasildities un nejust jebkadas sapes. Man ir TukSuma balstiti Ieks€ja Siltuma
noradijumi”. Tilopa izdzied&ja Naropu un tad sniedza vinam Tumo (Ieksgja situma
joga) prakses pilno nodosanu.

Kamér Naropa praktiz&ja Tumo, pagaja otrs gads. Tilopa, ka jau parasti, uzvedas
divaini. No jauna Naropa piedavaja vinam mandalu un liidza turpmakos noradijumus.
Tilopa vinam lika nocirst desmit bambusa gabalus, noklat ar ellu, apdedzinat, un vél
noasinat. Tad Tilopa néma noasinatas niijas un ietrieca tas Naropas kermeni. Pec ka
vin$ aizgaja. Naropa cieta Sausmigas sapes.

Kad Tilopa atgriezas, vins vaicaja: ,,Kas ar tevi noticis?” ,,Esmu caurdurts ar
bambusa ntijam, tas loti sap. Domaju, ka laikam mirSu.”

Tilopa uzlika roku, sapes un rétas izzuda. P&c ta Tilopa nodeva Naropam macibu par
Iluzoro Kermeni.

Naropa praktizgja $o macibu vienu gadu. Saja laika Tilopa uzvedas ka jau parasti.

Nakamaja gada Tilopa pienaca pie Naropas, un ciesi skatoties uz vinu vaicaja:

,» Velies lugt man noradijumus?”

Naropa atri piecélas, veica paklaniSanos un lidza noradijumus. Tilopa pagriezas un
gaja. Naropa sekoja, un driz vini nonaca pie liela, smiltim klata lidzenuma. Taluma
vini redz€ja pa smiltim ejosu cilveku.

Naropa teica: ,,JJa man ir labs skolnieks, vinam jaiet un janoker to cilvéku, savadak
tas man nodaris kaitgjumu”.

Naropa skr€ja kert, tacu nespé€ja. Vins skr&ja tam visu laiku pakal, nespeédams satvert.
Beigu beigas, spekus zaudgjis, Naropa nokrita gar zemi. Tilopa pienaca un jautaja:
”’Kas noticis?” Naropa stastija, ka centies, méginajis satvert bégli, bet tas visu laiku
aizslidgjis no vina, it ka biitu fantoms vai kada miraza.

Tilopa teica: ,,Tas ir lidzigi Sansarai. Visi censas sasniegt to, kas patiesiba neeksistg.
Ta ir Sansaras probléma. Tagad tev dosu Sapnu Jogas noradijumus — ka viss lidzigs
sapnim.” P&c ka Tilopa nodeva noradijumus par Sapnu Jogu.

Vél gadu Naropa praktiz&ja Sapnu Jogu. Sa perioda laika Tilopa atradas meditacija.
Vins neko neéda un nesarunajas. Péc gada Tilopa aizgaja. Naropa vinam sekoja,
piedavaja mandalu un ludza talakos noradijumus. Tacu Tilopa neko neatbild€ja. Vini
devas talak, un viniem preti naca ministra déla kazu procesija.

To pamanijis, Tilopa sacija Naropam: ,,Ja man biitu labs skolnieks, vin§ aizietu un
novilktu ligavaini no zirga. Vinam jasatver ligava aiz matiem un jacensas vinu iegt.

Naropa neko neatbild&ja un darja ka Tilopa lika. Protams, laudis piekava Naropu.
Tilopa piegaja pie Naropas, kur§ vél elpoja. Vins pieskaras un no jauna izdziedg€ja ta
rétas. Taja laika vins nodeva Naropam Skaidras Gaismas macibas noradijumus.

Nakamo gadu vini pavadija kopa, un Naropa praktizéja Gaismas Jogu. Tilopa
uzvedas divaini, te ka bérns, te ka jukusais.

Kad Naropa luidza talakos noradijumus, Tilopa tikai noteica, ka katrs, kas v€las
vairak noradijumus, lai iet tiesi aiz vina. Tad vin$ devas cela, un Naropa sekoja. Ta
vini gaja ilgu laiku, [idz satika procesiju ar karali un karalieni. Tilopa teica: ,,ja man
biitu labs skolnieks, vin$ notriektu karali no zirga”.

Naropa ta darija, un rezultata gandriz gaja boja. Tilopa piegaja pie vina, izdziedgja
briices un teica: ,,Jlemesls, kapéc tev sap, ir tas, ka tu vél joprojam neesi iznicinajis
savu Ego. Tu vél esi piekéries savam Es. Tilit tev sniegSu Phova (apzinas parneses
joga) macibu. Un ta, nakamo gadu Naropa piekopa Phova praksi.
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P&c gada Naropa atnaca pie Tilopas p&c jaunam instrukcijam. Uz liela lauka vini
satika princi ar daziem kalpiem.

Tilopa teica Naropam: ,,Pagaidam vél nav parak daudz lauzu. Tev vajag iet pie
princa, iesist vinam, atnemt rotaslietas un péc tam atgriezties pie manis. Ja rodas
problémas, pasauc mani.”

Naropa piekava princi, atnéma rotaslietas un skr&ja atpakal. Bet kalpi, un liels skaits
kareivju, kas bija atradusies netalu, metas vinam pakal. Naropa iekliedzas: ,,Tilopa,
palidzi man, aizstavi mani!” Kad vin$ aizskr€ja pie Tilopas, zaldati Naropu panaca.
Tilopa kareivjiem vaicaja: ,,Ko vins nodarijis”? ”Vin$ piekavis princi un nolaupijis ta
rotaslietas”. Tilopa atbildgja: ,,Tas ir loti slikti. Mums vins jasoda”. Kopa vini piesita
Naropu pusdzivu.

P&c ta Tilopa jautaja, kas noticis. Naropa sacija: ,,Mani piekava, un kaut tu soliji man
palidzet, to nedariji. Man Skiet, es mirstu”.

Tilopa vinu izdzied€ja un tad sniedza vinam Phova Dondzung (Provas veids, kur
apzinu nosuta tikko mirusas bitnes apzina).

Naropa nodarbojas ar So specifisko praksi veselu gadu, un tad atkal ieradas pie
Tilopas péc instrukcijam.

Tilopa pavélgja Naropam apprecéties ar Dharmu praktiz&joSu meiteni. Sekojot vina
padomam, Naropa apprecgjas. lesakuma laulatie viens otram patika, bet p&c tam
izauga problémas, un vini biezi strid€jas. Naropa izjuta loti dzilu nemieru dg] §is
situacijas. Taja laika pie vina atnaca Tilopa, un vaicaja, par ko ta noraizgjies. Naropa
paskaidroja, ka abi ar sievu pardzivojot loti griitus laikus.

Tilopa atbildgja: ,,STs problémas rodas no tavam fiksétajam idejam, ka viss ir
divdabigs. Tev vajag atteikties no divdabigas domasanas un naida un balstities uz
tantrisko ligavu”.

Tilopa p&c tam nodeva Naropam noradijumus Karmamudras praksé. Nakamaja reize,
Tilopa sacija Naropam, ka vins esot lauzis miuika solfjjumus, jo piekopj dzimumdzivi ar
savu sievu. Tapéc, vinam sevi jasoda. Ka rezultata, Naropa néma akmeni, un sita par
savu dzimumorganu, 11dz zaudg€ja samanu. Tilopa pilniba vinu izdziedgja.

Tilopa prasija Naropam ka ziedojumu vina sievu. Naropa to izpildija, un sieva kadu
laku palika pie Tilopas. Tacu, vina milgjas ar1 ar Naropu, kas loti sadusmoja Tilopu,
un vins piekava abus. Tomér Naropa nezaudgja ticibu Tilopam.

Rezultata Tilopa sniedza vinam Mahamudras Mirgojosas Gudribas macibu.

Tilopa devas prom, un Neropa vinam sekoja. Vini gaja loti ilgi, un kad Naropa saka
nogurt, Tilopa apsédas. Naropa piedavaja vinam mndalu, bet taja vieta bija loti
puteklains. Nebija tidens ar ko nomazgat puteklus. ,,Jzmanto tam savas asinis” sacija
Tilopa.

Naropa sagrieza sevi un ar savam asinim aplaistija zemi, lai attiritu to no putekliem.
Ta vin$ piedavaja savu mandalu.

Tilopa sniedza vinam Bardo noradijumus.

Naropa praktiz€ja So macibu vienu gadu. Reiz vini nokapa pie upes, un Naropa lidza
turpmakos noradijumus. Un vins sanéma pedgjo instrukciju. Tilopa pané€ma vina kurpi
un iesita Naropam pa galvu, teikdams, ka vairs nav ko macit. ,,Pedgja atbrivosanas
tava personigaja apzina”.

Taja bridi pedgjie aptumSojumi Naropas apzina izgaisa. Naropa apzinajas
Mahamudru. Divpadsmit gadus Naropa bija pavadijis ar Tilopu, sanemot un
praktiz€jot vina noradijumus, kuri bija metodes, kas palidzgja vinam novérst visas
griitibas. Saja laika perioda ving parvargja divpadsmit pamata §kérslus un sasniedza
stavokli, no kura vairs nebija atgrieSanas Sansara. Tas, ka Naropa vienas dzives laika
sp€ja sasniegt pilnigu Apgaismibu, notika tapéc, ka vin$ sp&ja sekot Tilopam bez



jebkadam Saubam. Tas ir Vadzajanas cela piemérs. Ja lama ir kvalificéts skolotajs, un
skolnieks disciplinéts, tad rodas apstakli sasniegt Apgaismibu viena dzives laika.
Naropa turpmakos tris gadus pavadija kopa ar Tilopu, kur§ vinu dazadas dzives
situdcijas apmacija jogu. Péc ta Naropa divdesmit vienu gadu dzivoja Pulahara. Saja
laika vin$ apmacija skolniekus. 85 gadu vecuma vin$ aizgaja uz dakinu tiro zemi.

Ir dazadi apraksti par veidu, kada Naropa atstajis So pasauli. Vieni saka, ka vina
kermenis palicis, citi, ka izgarojis. Vistuvakie vina skolnieki apgalvo: ,,Pirms naves
vins paradijas Hevadzaras ( viena no nozimigakajam tantras budisma aizsardzibas
dievibam) veidola, un $aja forma visiem macekliem sniedza HevadZzaras noradijumus.
P&c ta visa HevadZaras mandala vina izstarojas, un vina Hevadzaras forma izstarojas
tibetieSu A burta forma, kas tapat pilniba izstarojas”. Ta vins aizgaja.

Par mahamudru — visas paradibas ir miisu paSu prats.
Redzet argjo pasauli ir prata maldi

Tas biitiba — sapnim Iidzigs tukSums

Pasa prats — tikai domu kustiba

Bez savas dabas, ta energija — vgjs$

Ta biitiba — tukSums, 11dziga debesij

Visas dharmas atrodas lidzsvara, ka izplatijums



